
JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ 
DO DARMOWEJ KONSTULACJII ?

Wszystko, czego potrzebujesz (i trochę więcej) 
przed naszą rozmową 1 na 1.

Mad Tempo Academy



SUBTÍTULO

Uczę zapędzonych życiem Dzików i tych zasiedziałych przy biurku też jak 

uprawiać sport bez ciśnienia, a przy okazji zdrowo się odżywiać 

podejmując wyzwania.

Sport, aktywność i jedzenie powinny być frajdą niż męczeniem się i 

przymuszaniem do tego, czego się nie chce lub szukaniem wymówek. 

Chcesz przecież być zdrowy i mieć kondycję podążając swoim tempem 

w życiu, które lubisz ze swoimi zasadami. Prawda?

Zostań ze mną, a ja będę Ci podrzucał wartościowe narzędzia, tipy do 

wykorzystania od zaraz i przydatne materiały, które utną Twoje 

niepewności i ograniczenia.

Nauczysz się jak znaleźć własne wyzwanie i cel, żeby przygotować się do 

pokonania siebie, zaczniesz automatycznie lepiej się odżywiać i 

zbudujesz plan na kolejne cele, żeby być z siebie zadowolonym.I

ADAM SUŁOWSKI
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Jak wygląda współpraca ze mną i jakich 
narzędzi używam?

Zobacz, w jaki sposób zapewniam najlepsze rezultaty moim 
zawodnikom. 

Kliknij tutaj, aby 
obejrzeć wideo

Mad Tempo Academy

https://www.loom.com/share/5b4cc2ed586a48709a01459fb86f639d?sid=cf50f214-d380-4c80-9367-22e45be0eb25
https://www.loom.com/share/5b4cc2ed586a48709a01459fb86f639d?sid=2fa6c02f-404a-42ff-abaf-2660b956ec94
https://www.loom.com/share/5b4cc2ed586a48709a01459fb86f639d?sid=2fa6c02f-404a-42ff-abaf-2660b956ec94
https://www.loom.com/share/5b4cc2ed586a48709a01459fb86f639d?sid=cf50f214-d380-4c80-9367-22e45be0eb25


Jak sprzęt treningowym warto posiadać?
Zobacz, w jaki sposób najlepiej wykorzystać dostępny 

sprzęt treningowy. 

Kliknij tutaj, aby 
obejrzeć wideo

Mad Tempo Academy

https://www.loom.com/share/5b4cc2ed586a48709a01459fb86f639d?sid=cf50f214-d380-4c80-9367-22e45be0eb25
https://www.loom.com/share/36ca3df27032499ba8945ec0a5ad1a43?sid=8f3bbe59-4c16-4c8b-8b94-f74d4eca7fc0
https://www.loom.com/share/36ca3df27032499ba8945ec0a5ad1a43?sid=8f3bbe59-4c16-4c8b-8b94-f74d4eca7fc0
https://www.loom.com/share/36ca3df27032499ba8945ec0a5ad1a43?sid=8f3bbe59-4c16-4c8b-8b94-f74d4eca7fc0


Najważniejsze pytania, na jakie potrzebujesz 
sobie odpowiedzieć przed naszym spotkaniem.

Zobacz nagranie, a następnie zapisz swoje 
odpowiedzi na kartce.

Kliknij tutaj, aby 
obejrzeć wideo

Mad Tempo Academy

https://www.loom.com/share/15a5dff1ad6746ef8d5248d0660d47aa?sid=b5460347-63b6-4f46-bdab-a0e243339e2e
https://www.loom.com/share/15a5dff1ad6746ef8d5248d0660d47aa?sid=b5460347-63b6-4f46-bdab-a0e243339e2e
https://www.loom.com/share/15a5dff1ad6746ef8d5248d0660d47aa?sid=b5460347-63b6-4f46-bdab-a0e243339e2e


OPINIE MOICH ZAWODNIKÓW 
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DO ZOBACZENIA 
NA KONSULTACJI!
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